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清泉荘だより

2/17 節分行事

2/14 バレンタイン

3/5 ひな祭り

2
月
14
日

は
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
♡

清
泉
荘
で
も
、

特
別
な
お
や

つ
作
り
を
し

ま
し
た
。
ま

ず
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
ム
ー

ス
を
作
り
ま

す
。
あ
ま
く

て
柔
ら
か
い

ム
ー
ス
が
で

き
た
ら
そ
の

上
に
そ
れ
ぞ
れ
お
好
き

な
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
飾
り

を
つ
け
て
、
自
分
だ
け

の
特
別
な
お
や
つ
の
出

来
上
が
り
で
す
。
甘
～

い
香
り
と
可
愛
ら
し
い

出
来
栄
え
に
み
な
さ
ま

大
満
足
で
、
会
話
も
は

ず
み
ま
し
た
♬

「みんなに平等に分
けないとあかんな」

「かわいく
写ってる？」

祭
り
を
行
い
ま
し
た
。

お
昼
ご
は
ん
は
、
ち
ら

し
寿
司
や
イ
チ
ゴ
な
ど
、

春
ら
し
い
特
別
ニ
ュ
ー

で
す
。
ち
ら
し
寿
司
は

い
つ
も
人
気
で
こ
の
日

も
「
お
い
し
い
な
」
と

喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

一
息
つ
い
て
、
今
度
は

お
内
裏
さ
ま
や
お
ひ
な

様
に
扮
し
て
、
記
念
撮

影
会

ち
ょ
っ
と
は

3
月
3
日

は
お
ひ
な
祭

り
。
小
規
模

多
機
能
ホ
ー

ム
で
も
、
盛

大
に
お
ひ
なず

か
し
い
か
？

と
お
っ
し
ゃ
い

な
が
ら
も
、
ノ

リ
ノ
リ
で
写
真

に
写
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

「鬼のカツラをか
ぶって記念撮影。
似合ってる？」

2
月
は
節
分
の
行
事
を
行

い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は

水
よ
う
か
ん
を
手
作
り
し
、

お
昼
ご
は
ん
は
ち
ら
し
寿

司
や
茶
わ
ん
蒸
し
、
お
刺

身
と
豪
華
で
す
。
「
美
味

し
い
な
」
と
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
い
た
後
は
、
鬼

の
的
に
向
か
っ
て
、
的
あ

て
ゲ
ー
ム
や
、
鬼
の
口
に

向
か
っ
て
玉
を
入
れ
る
玉

入
れ
な
ど
、
行
事
が
目
白

押
し
で
す
。
さ
ら
に
鬼
の

カ
ツ
ラ
を
か
ぶ
っ
て
の
記

念
撮
影
ま
で

楽
し
す
ぎ
て
、

あ
っ
と
い
う
間

の
一
日
に
な
り

ま
し
た
。

～お花見に行きました～
寒かった冬もやっと終わり、4月に入るとぐっと暖かくな
りました。お花見の季節の到来です
清泉荘でも数日に分けて、お花見＆ドライブに行ってきま
した。今年は桜も長く咲いていたので、たくさんの利用者
さまと外出し、楽しむことができました。
亀岡の桜を車でぐるっと見て回るお花見ドライブ、先端科
学大学の桜を見に行って少しお散歩、犬飼天満宮へ行き、
桜並木と犬飼川の綺麗な景色を眺めてお参り。などな

ど・・・ ご利用者さまの体調に合わせていろいろなお
花見を楽しんで頂くことができました。
「きれいやね～」 「ちょっと散って
きてるけどそこがいいな」と、
素敵な記念写真も撮る事ができま
した♬



ブログを
更新して
います

清泉荘

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能ホームでは、「通い」を中心に、ご本人の様態や希望に応じて、「宿泊」「訪問」といっ
たサービスを組み合わせて、“自宅で継続して生活するために“必要な支援をしています。したがっ
て、「通い」「宿泊」「訪問」といった各サービスの内容は細かく定められていません。一人一人の暮
らしが異なるように、支援の内容も異なります。お迎えの時に外出の支度のお手伝いや声掛けをし
たり、お送りの時に玄関でさよなら。ではなく、ご自宅の中のいつもおられるお部屋までお送りする
こともあります。別の日にお弁当を持って行ったり、服薬の声掛けをしたり・・・と内容も様々です。お
困りになっている事は何か、自宅での暮らしを継続していくために必要な事は何かを見極め、柔軟
に支援していきます。

ご自宅が近い方は、車ではなく歩いて
送迎もできます。馴染みの職員とお散
歩のように、楽しく話しながら、時に
は景色を見ながらお家やホームへ向か
います。

サービスのご紹介

ホーム

訪問

通い・宿泊
ご自宅

「これをしましょうか？」と声掛けをしたり・・・
一人ではなく職員と一緒に行うことで、やらないとい
けない事の整理ができて、スムーズに準備ができるこ
ともあります。必要に応じて、お送りの時にお部屋の
空調の調節や洗濯物をたたむ手伝いなどをすることも
あります。

ご自宅へお迎えに行ったとき
に、「準備がまだできてない
のよ～」となった時には、一
緒に準備をしたり、

毎
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
様
々
で
、塗
り

絵
や
脳
ト
レ
、字
合
わ
せ
な
ど
の
個
人
で
取

り
組
ま
れ
る
も
の
や
、将
棋
や
唄
、ト
ラ
ン
プ
、

坊
主
め
く
り
な
ど
の
座
っ
て
楽
し
む
ゲ
ー
ム
、

輪
投
げ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、体
操
な
ど
の
体

を
使
っ
て
行
う
物
な
ど
、そ
の
日
の
雰
囲
気
や

利
用
者
さ
ま
の
様
子
な
ど
に
応
じ
て
い
ろ
い

ろ
な
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ

ん
な
中
で
も
最
近
の
清
泉
荘
小
規
模
ホ
ー

ム
で
の
ト
レ
ン
ド
が
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
脳
ト
レ

ク
イ
ズ
で
す
。中
で
も
こ
と
わ
ざ
ク
イ
ズ
が

人
気
で
、「花
よ
り
〇
〇
」

「棚
か
ら
〇
〇
」

「○
○
で
鯛
を
釣
る
」な
ど
、穴
埋
め
ク
イ
ズ

に
な
っ
て
い
て
、ち
ゃ
ん
と
ヒ
ン
ト
も
出
る
の
で
、

は
じ
め
は
静
か
に
見
て
お
ら
れ
る
方
も
だ
ん

だ
ん
と
白
熱
し
て
き
て
「だ
ん
ご
！
！
」な
ど

と
大
き
な
声
で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ク
イ

ズ
で
楽
し
み
な
が
ら
記
憶
を
蘇
ら
せ
て
、脳
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
と
よ
い
で
す
ね
。

ホームで流行りの
レクリエーションといえば・・・

「なかなか、
難しいな」

「これで
あってる？」
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