
亀岡清泉荘
亀岡市曽我部町南条下河原8番

0771-22-8239

2024年秋号清泉荘だより

魚釣りの要領でお菓
子を吊り上げます！

夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、

元
気
に
過
ご
し
て
頂
こ
う
と
、

お
や
つ
作
り
＆
ゲ
ー
ム
大
会

を
企
画
し
ま
し
た
。
お
や
つ

は
ス
イ
カ
に
見
立
て
た
ゼ

リ
ー
で
す
。
見
た
目
も
夏
ら

し
く
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
で

作
っ
た
種
も
入
っ
て
い
る
本

格
派
！
普
段
は
お
料
理
を
さ

れ
な
い
男
性
の
方
も
「
こ
ん

な
ん
し
た
こ
と
な
い
わ
」
と

お
っ
し
ゃ
り
な
が
ら
も
盛
り

おやつ作り＆ゲーム大会

清泉荘まつり

運動会

８月

付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
や
つ
の
後
は
ゲ
ー
ム
大
会

職
員
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
、
「
ピ
ン
ポ

ン
カ
ッ
プ
イ
ン
ゲ
ー
ム
」
で
す
。
上

手
に
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
弾
ま

せ
て
、
カ
ッ
プ
に
入
れ
て

点
数
を
競
い
ま
す
。

「
入
っ
た
！
！
」
「
が
ん

ば
れ
」
と
、
と
て
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

お祭りな
らではの
ｹﾞｰﾑ
「輪投げ」

ヨーヨー釣りは「懐かしいなぁ」と人気でした

「それっ！」
「入ったか？」

清
泉
荘
の
秋
と
言
え
ば
〝
清
泉

荘
ま
つ
り
〟
で
す
。
皆
さ
ん
に

ハ
ッ
ピ
を
着
て
い
た
だ
き
、
お
祭

り
気
分
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
お

昼
ご
は
ん
も
い
つ
も
と
は
一
味
違

う
屋
台
風
メ
ニ
ュ
ー
で
沢
山
召
し

上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
午

後
は
お
祭
な
ら
で
は
の
ゲ
ー
ム
で

す
。
お
や
つ
も
自
分
で
吊
り
上
げ

て
ゲ
ッ
ト
！
「
懐
か
し
い
な
」
と

好
評
で
し
た
。

９月

お昼ごはんは手作り
の屋台メニューです

１０月

秋
も
深
ま
り
、
今
年
も
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

も
皆
さ
ま
で
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
工
夫
を
凝
ら

し
た
競
技
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

綱
引
き
も
椅
子
に
座
っ
て
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
お
菓
子

取
り
で
は
、
マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン

ド
を
上
手
に
使
っ
て
お
菓
子

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
一
日
頑
張
っ
て
い

た
だ
い
た
証
し
に
皆
さ
ま
に

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

表彰式もありました！



清
泉
荘
で
は
体
を
動
か
す
事
が
お
好

き
な
方
、本
を
読
ま
れ
る
事
が
お
好
き
な

方
な
ど
様
々
方
が
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な
ご

利
用
者
さ
ま
か
ら
お
聞
き
し
た
『名
言
』

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

介護技術研修

ブログを更
新していま
す

清泉荘

～利用者様の名言集～

停電に備えて非常用発電機の使用訓練

清泉荘では年に一度、介護技術研修をしています。外部の先生にお越しいただき、職員から
事前に聞き取りをした『教えていただきたい事』に沿って、研修をしていただき、介護技術の向
上に努めています。経験が豊富な職員も、まだ少ない職員も、日ごろの介護の中で気になる事
や利用者さまに安全・安楽に過ごしていただく為に身に着けておきたい技術などを積極的に質
問し、実際に介護される側と介護する側を経験しながら学びました。研修の学びを今後に活か
し、よりよい介護に務めていきたいと思います。

送迎
時や訪問時の

急変
時対応研修

もしもの時に備えて
防災訓練

停電・断水時の食事準備と非常用トイレの使用訓練

口角泡を飛ばす

留飲が下がる

つばを飛ばすくらい興奮してしゃべったり激
論したりする様子

不平・不満・恨みが消えて気が晴れる様子
〈ある利用者さまと過ごされた時のご自身の
心境を教えてくださいました〉

体位変換や衣服
着脱、車いすへの
移乗など、たくさ
んの技術を学び

ました
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